
 

      
Club de Jogging de St Nazaire 

Cidex 410 
38330 St Nazaire les Eymes 

 
ISCRIZIONI : 

� Il numero d’iscritti è limitato a 150, 

� Le iscrizioni saranno chiusi il lunedi 12 marzo (bo llo dell’ufficio postale facendo prova) o 
più presto se il numero limite di 150 è giunto.  

� Il nostro sito internet www.jogging-saint-nazaire-les-eymes.com indicarà regolarmente i nomi degli iscritti. Le 
invitiamo anche a contattare Gérard Hisleur al 08 73 61 74 18 per convalidare che la Sua iscrizione è stata presa in 
conto. 

I servizi proposti :  

Le proponiamo vari servizi per facilitare l’organizzazione della Sua venuta da noi.  

- trasporto gratuito (”navettes”) dalla stazione di Grenoble il venerdi e per il ritorno la domenica. Grazie di indicare 
l’orario Suo.  

- “pasta party”  il venerdi sera: Indicare il numero di participanti.  

- collazione e cena del sabato : sono inclusi nel prezzo dell’iscrizione per il corridore. Indicare se Lei ed i Suoi 
accompagnanti eventuali parteciparanno a quelli pranzi, per permetterci gestire il numero.  

- alloggiamento gratuito  nella palestre o in casa privata secondo disponibilità.  

Communque, per permetterci una organizzazione ottima, La preghiamo completare acuratamente le informazioni richieste 
sul bolletino. 
 
NOTA IMPORTANTE : Se per caso Lei ha contattato dir ettamente la persona che l’ospitava l’anno scorso, per favore 
menzionelo sul bolletino nella parte “alloggiamento ” col suo nome.   
 
In caso di modificazione a fare sul modulo d’iscrizione dopo averlo mandato : g.hisleur@free.fr  o 08 73 61 74 18 

Patrocinio (“Parrainage”) :  

Rinnoviamo l’operazione “patrocinio” coi bambini della scuola di St Nazaire, perchè pensiamo che porta ai giovani una altra 
visione della corsa, incontrandoVi prima e dopo la gara, incorragiandoVi e correndo alcuni metri con Voi. 

Lei potrà far merenda col Suo padrino (dalle 4.30 il venerdi), ed essere ospitata eventualmente da lui. Potrete discutere 
insieme durante la serata di chiusura.  

Siamo molto grati a Lei se possiamo sapere approssi mativamente la sua ora di arrivo per informare i ba mbini che 
desideranno tutti accogliere i suoi corridori. 

La corsa :  

La partenza sarà davanti il Municipio di St Nazaire il sabato 17 marzo 2007 alle 7 di mattina. 

L’itinerario imbocca le ripe catramate del fiume Isere. E completamente piatto ed è stato misurato officialmente. 

 
Speriamo quest’anno ancora avere il piacere di accoglierLa sulla nostra gara. Per iscriverLa, La preghiamo completare il 
modulo qui dentro e mandarloci al più presto. 
 
Sportivamente 

 
Pierre Mollier      Michel Queste 

Président du club de Jogging de Saint Nazaire les Eymes        Directeur de la course 



Alloggiamento "Les 100km de Saint Nazaire" – sabato  17 marzo 2007  
 

Possibilità di alloggio gratuito nel limite dei pos ti disponibili. Attribuzione secondo l’ordine di ri cezione 
dei moduli completi. 
 

- palestra : riservata ai corridori soltanto (numero di posti limitato) 
 
- casa privata : possibilità di essere ospitato con accompagnatore in certe case soltanto (indicarlo sul 

bolletino) 
 

 
Se Lei ha scelto uno o l’altro di quei modi di alloggio, per favore notelo sul modulo d’iscrizione col numero di persone ad 
ospitare.  
NOTA IMPORTANTE : Se Lei ha contattato direttamente la persona che l’ha ospitata l’anno scorso, per favore lo 
precise sul bolletino nella parte “alloggiamento” e  scrivendo il suo nome. 
 
In complemento, ecco una lista di alberghi vicini data per informazione  
 

Paese e nome dell’albergo Telefono Prezzo  Allontanamento 

SAINT ISMIER 
Hôtel Dauphin Blanc 
dauphinblanc.free.fr 

04-76-52-26-60 
57 (1 a 2 persone) 

62 (3 persone) 
5 minuti 

MONTBONNOT 
Les Balladins  
www.balladins.com 
Hôtel Balmes 

  
04-76-52-51-30 

 
 

  
31 ((1-2 persone) 
 41 (3 persone) 

 

10 minuti 

GIERES 
Formule 1  
www.hotelformule1.com 
 
Ibis 
www.ibishotel.com 
 
 Première Classe 
www.louvrehotels.com 
 
B&B hôtel  
www.hotelbb.com 
 

  
08-91-70-52-60 

 
 
 

04 76 44 00 44 
 
 

08 92 70 71 32 
 
 

08 92 78 80 42 

  
31 
 
 
 

52 
 
 

36 
 
 

41 

15 minuti 

DOMENE 
Hôtel du midi - hoteldumidi@wanadoo.fr 
 

 
04-76-77-23-80 

 
41 (1 letto) - (2 letti) 

10 minuti 

ST MARTIN D’HERES 
Le campaniel 
Grenoble.stmartindheres@campanile.fr 

 
 

04 76 62 90 91 

 
33 (prezzo speciale su 

presentazione della licenza) 

15 minuti 

MEYLAN 
Kyriad  
kyriadgrenoblevoiron.free.fr 
Belle Vallee 
Hotel.belle.vallee@freesbee.fr 

 
 

04 76 90 76 90 
 

04 76 90 42 65 

 
 

49 
 

65 

10 minuti 

  
 
 
 
 
 
 
 



 
REGOLAMENTO DELLA CORSA PEDESTRE  

I CENTO KILOMETRI DI ST NAZAIRE – SABATO 17 MARZO 2 007 
 

Chiusura dell’ iscrizionni lunedì 12 marzo 2007 o più presto se il numero di 150 è giunto 
 
Questa corsa è organizzata dal Jogging Club di St Nazaire. E conforme alla legislazione delle corse stradali (FFA) ed iscritta 
al calendario officiale (FFA). Possede la qualificazione regionale FFA. Gli organizzatori si riservano il diritto di modificare la 
prova se le circonstanze lo chiedono. 
Questa corsa è aperta a tutti a partir della categoria « SPERANZA » (nato fino a 1987). Ogni corridore dovrà aggiungere al 
modulo d’inscrizione una copia della sua licenza sportiva (certificato medicale requisito in questa disciplina), o se non ha, 
una copia certificata datata di meno d’un anno d’un certificato medicale indicando la sua capacità in quello sport. 
Gli organizzatori sono assicurati (GROUPAMA). Ogni atleta corre sotto la sua responsabilità. I licenzati beneficiano delle 
garanzie legati alla loro licenza. Ci vuole una assicurazione individuale per i non licenzati. 
Gli organizzatori declinano tutta responsabilità per gli incidenti fisiologici immediati o ulteriori che potrebbero succedere ai 
corridori. 
Il competitore s’impegna che il suo accompagnante, se ha uno, abbia soscritto una assicurazione di responsabilità civile. 
Un servizio di sicurezza sarà presente durante tutto il percorso. I corridori dovrano rispettare i il codice stradale durante la 
competizione ed anche le indicazioni eventuali delle persone che fanno la segnaletica. Una lampada frontale è obligatoria. 
Il percorso è stato misurato officialmente. E constituito d’un itinerario di avvicinamento di 4 km, seguito da una volta andata e 
ritorno di 12 km a compire 8 volti.  
Dopo 12 ore di corsa, qualunque corridore  che non avrà iniziato la ultima volta sarà fermato (km 88). 
Un vettovagliamento è localizzato a ogni estremità della volta andata e ritorno, sia ogni 6 km. Un punto per asciugarsi e un 
altro per mangiare e bere sono localizzati a mezzo percorso della volta con accesso in ogni direzione. I vettovagliamenti 
sone riservati ai corridori unicamente. 

ACCOMPAGNANTE 
Un accompagnante unico (bicicleta autorizzata) per corridore è tollerato. Ci vuole luce sulla bicicleta. 
Le iscrizioni saranno chiuse il lunedi 12 marzo 200 7 (bollo dell’ufficio postale facenda prova) o più presto se il 
numero di 150 corridori già è raggiunto  .  Nessun’iscrizione sul posto.  
Il prezzo dell’iscrizione è  30 €. Include la partecipazione alle spese di organizzazione, il vitto durante la corsa, l’invio dei 
risultati e del diploma, la collazione e la cena il giorno della corsa. Un regalo di benvenuta e un T-shirt saranno offerti ad ogni 
partecipante. 
 
Le iscrizioni saranno validi soltanto accompagnati del assegno. Il ritiro dei “dossards” sarà venerdi 16 marzo 2007 dalle 2 alle 
9 di sera nella Salle Polyvalente di Saint-Nazaire. 
I 5 primi uomini e le 5 prime donne, il primo di ogni categoria (senza cumulo colla classifica generale) ed anche  il corridore 
più anziano, ed inoltre l’estrazione d’un « dossard » saranno premiati. 
La partenza sarà il sabato 17 marzo 2007 alle 7 di mattina in fronte del municipio di St Nazaire. 

PRANZI 
Una pasta party è organizzata la sera prima della corsa, il venerdi 16 marzo al prezzo di 10 euros. E aperta ai corridori ed 
accompagnanti. 
Collazione e cena il giorno della corsa sono incluse nell’iscrizione per i corridori. La cena è possibile per gli accompagnanti al 
prezzo di 10 euros. 
I corridori possono dormire nella palestra di St Nazaire.(numero di posti limitato) o essere alloggiati in casa privata (secondo 
disponibilità). I posti saranno attribuiti seguente l’ordine di arrivo dei moduli. Invece, l’alloggiamento in albergo  nei paesi 
vicini è al carico suo. 

PATROCINIO  (PARRAINAGE) 
I corridori, se lo vogliono, potranno conoscere un bambino  delle scuole di St-Nazaire (6 – 11 anni), per incorraggiarli sul 
percorso. L’oggetto è anche di spiegare la “ultra-resistenza”, la preparazione richiesta et le motivazioni. 

TRASPORTO (NAVETTES) 
E organizzato un trasporto da “navette” dalla stazione per i corridori che arrivano a Grenoble col treno  
 



ISCRIZIONE ALLA CORSA PEDESTRE  INDIVIDUALE 
« 100 KM DI ST NAZAIRE » 

Sabato 17 marzo 2007 
Modelo d’iscrizione a completare, stampare ed inviare prima del 12 marzo 2007 (bollo dell’ufficio postale facendo prova) – 

NESSUN’ISCRIZIONE SUL POSTO 
 
Informazioni generali  
 
Cognome : ……………………………………… Nome : ……………………………………………  
Sesso :O M   O F Data di nascità : ……….. Telefono : ………………………………………. 
Email : …………………………………………………………………………………………….……. 
Club   : ………………………………………………… 
Indirizzo :  …..………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………… 
Numero di licenza : FFA O …………..……. /Altra O   Tipo di licenza : ……………………… 
Si non è licenzato, la preghiamo aggiungere una copia certificata conforme da Lei d’un certificato medicale datato di  meno 
d’un anno. 
 
Patrocinio  : Mi piacerebbe esser patrociniato da un bambino di St Nazaire     O SI / O NO 
 

Non ho bisogno O Ora probabile di arrivo a St Nazaire  

Venerdi Utilizzaró la “navette” di  O 16  O 18  O 19.15  O 20.45 Orario del treno :  

Domenica Utilizzaro la ”navette” di O 7.30  O 9.45    Orario del treno :  

 
Il numero di posti nella palestra è limitato. La su a prenuta potrà essere soddisfata in quel limite - - 
INFORMARE QUESTA CATEGORIA ANCHE SE LEI HA CONTATTATO DIRETTAMENTE L’OSPITE 

• Mi piacerebbe dormire nella palestra (corridore soltanto)  
O venerdi notte   O sabato notte 

• Mi piacerebbe alloggiare in casa privata. O   INDICARE IL NUMERO DI PERSONE E SPECIFICARE LE 
COPPIE 
Sono in coppia  SI O / NO O 
Numero di personne venerdi sera: …………….   Numero di personne sabato sera : ………… 
 

Pranzi  : gratuito sabato mattina e sabato sera per i corridori – PER FAVORE COMPLETARE NELLE CASELLE PER 
L’ORGANIZZAZIONE 
 

Venerdi sera – PASTA PARTY  Numero di personne 
(incluido corridore) 

Prezzo per 
persona 

TOTALE 

Venerdi sera : pasta party …………….. 10 euros  
 

Sabato  Corredore Numero di 
accompagnatori 

Prezzo per 
persona 

TOTALE 

Sabato mattina : collazione O gratuito   Gratuito  
Sabato sera : cena O gratuito  10 euros  

 
PAGAMENTO  : assegno all’ordine del Jogging Club St Nazaire a inviare giunto col modulo. 
 

Tassa d’iscrizione 30 euros 

Prezzo totale dei pranzi …………        euros 

TOTALE …………        euros 

 
Al momento della prenotazione in St Nazaire, se son o licenzato, dovrei mostrare la mia licenza. Certif ico conoscere 
il regolamento della corsa et m’impegno a rispettar lo. 
Data : ……….………     Firma : …………..……… 



 



 
 
Pagamento per i stranieri:  
 
In modo che vostro dossier sia completo, deve obbligatoriamente comportare il vostro pagamento. 
 
Quindi, pottete: 

• Pagare via un trasferimento postale intestatto al nome del “Jogging Club de Saint Nazaire” 
• Allegare alla vostra registrazione un assegno di una banca del vostro paese. In modo di non sostenere inutili costi 

bancari, vi pregueremmo in questo caso di pagare la vostra partecipazione in euros, il giorno della gara, in 
cambiodella riconsegna del vostro assegno. 

 
Grazie della vostra comprehenzione. 

 


